                                       Comenius Iskolai Project  2006-2009.
        A „ Healthy youth in the future Europe „ Nemzetközi project 2006-ban kezdődött 5 ország ( Norvégia, Franciaország, Hollandia, Málta és Magyarország) részvételével .
                                                   A project részletes leírása :
· 2006. októberében kiállítást rendeztünk Norvégiáról, hogy megismertessük diákjainkat és az iskolánk tanárait partneriskoláink egyikével. A Norvég Nagykövetségtől kapott kiállítási anyagok, valamint a diákok által gyűjtött anyagok segítségével rendezett kiállításra meghívtuk a helyi közösségek képviselőit, akik támogatásukról biztosítottak bennünket a projekt egész időtartama alatt.

· 2006. októberében elkezdődött a „Troll travel” feladat a diákok részvételével. A Norvég partneriskola egy igazi Trollt (manót) küldött le Európába, amely körbeutazta a projektben résztvevő országokat. A diákok 3 napig vendégül látták a Trollt és minden nap végén naplót vezettek (diary entry-t írtak) a Tor szemével angol nyelven a napi eseményekről, történésekről: (mit látott a Troll, mit esznek a diákok, mivel töltik a szabad idejüket, milyen az iskolájuk, kik a barátaik stb). A Troll Norvégiából először Franciaországba utazott, majd az ott eltöltött két hét után városunkba Nyíregyházára  látogatott, hogy megismerje a magyar diákok életét. Két hét múlva Hollandiába utazott, onnan pedig Máltára , ahol 2007. márciusában találkozott a projekt összes résztvevőjével a Máltai étel fesztiválon.
· 2006 novemberében a project koordinátor és egy tanár Norvégiába utazott az első project találkozóra hogy megbeszéljék az év feladatait és előkészítsék a projectet . Nagyon színes , változatos feladatok vártak a diákokra ami igazi kihívást jelentett számukra.
· A diákok kérdőívet állítottak össze nagyszüleik múltbeli étkezési szokásairól (3 oldal) és meginterjúvolják őket. A kérdőív alapján egy riportot készítettek angol nyelven és feltették  az its-learning platformra, ahol minden projektben résztvevő diák és tanár hozzáférhetett és értékelhette az olvasottakat.
· A Máltára kiutazó diákok elkészítették személyes „Personal Profile” anyagukat (bemutatták magukat: hobby, kedvenc étel, lakás) és feltették a platformra, hogy mindenki hozzáférhessen. Majd  elkezdtek ismerkedni, levelezni a többi iskola diákjaival (msn, skype, e-amil).

· A 2007. márciusában megtartandó projekttalálkozón ( amely Máltán zajlott) az 5 iskola diákjai troll-társasjátékot (Troll game) játszottak. A játék kérdéseit a diákok állították össze (angol nyelven) 4 kategóriában (zene, ételek, sport, nyelv) A kérdéseket feltették a platformra hogy minden diák felkészülhessen a versenyre.
· A kiutazó diákok még itthon begyakorolták azoknak a hagyományos ételeknek az elkészítését, amelyet Máltán kellet elkészíteniük az első  a Food-Festival-on. A „Nemzetek Ételkóstoló Napján” minden ország csapata 5 hagyományos ételt készített és tálalt.  A „Nemzetközi Sütés-Főzés Napon”vegyes csapatok (minden országból 1-1 diák) egy komplett ételsort készítenek el. (Előétel, leves, főétel, desszert). A magyarok együtt a többi nemzet diákjaival gulyás levest készítettek. 
· A projekt 3 éves időtartama alatt egy nemzetközi szakácskönyv készült el amely a múlt  a jelen és a jövő receptjeit tartalmazza. Az első évben minden ország diákjai hagyományos ételrecepteket kutattak fel, lefordították angolra és mellékelték az ételek kalóriatartalmát is. A második év a jelen étel receptjeit célozta meg míg az utolsó év egészséges, korszerű jövőbeli receptek gyűjtésére ösztönözte a diákokat. A harmadik év végére készült el a „Great Cook book „ amely a  recepteken kívül a project 3 éves tevékenységeiből is ízelítőt nyújt az olvasók számára.
· A diákok egy 5 perces filmet készítettek (DVD) „Egészséges és egészségtelen életmód és ételek” címmel.

· A Máltai projekttalálkozó összes eseményéről DVD-t készítettek a diákok, amelyből minden iskola kapott egy-egy példányt.

· 2007. február 13-án a Norvégiai Bergen városában egy konferencia keretében a Norvég Partneriskola koordinátora előadást tartott a projekt eddigi eredményeiről, ahol iskolánk és a többi partneriskola NET-meeting segítségével élő adásban kapott lehetőséget arra, hogy beszéljen a projekt konkrét eredményeiről és hasznosulásáról.

· 2007. áprilisában kiállítást rendezünk Máltáról, valamint egy FÓRUM keretében a Máltára kiutazó csapat diák és tanár tagjai beszámoltak az iskola érdeklődő diákjainak a Máltai projekt találkozó eseményeiről és élményeiről. Erre a rendezvényre meghívtuk a helyi közösségek és helyi partnerintézmények képviselőit: (Stúdium Nyelvoktatási Alapítvány, Közoktatási Közalapítvány, Nyírség Utazási Iroda, Európa Információs Pont)

· 2007 őszén kezdődött a közös projectünk második éve .Hogy előkészítsük  a második év feladatait  újabb project találkozót szerveztünk a partnerországok számára  ezúttal Franciaországban a Loire folyó völgyében elhelyezkedő kisvárosba ( Thouarsba ) látogattak el a nemzetek képviselői.A Sipkay iskolát 2 tanár és 3 diák képviselte a találkozón.
· Hazajövetelünk után kiállítást készítettünk Franciaországról hogy azok a diákok is megismerhessék ezt a csodálatos országot akik nem juthattak el 

a Francia project találkozóra. A kiállítást egy nagyszabású esemény egy project fórom követte ahol a találkozón résztvevő diákok színes élménybeszámolóval fűszerezett prezentációt tartottak természetesen az IKT eszközeinek segítségével. Ezen a rendezvényen iskolánk tanárain és diákjain kívül természetes a város meghívott vendégei is részt vettek.
· Ismét útjára indult Tor a troll ezúttal másodmagával ugyanis időközben megnősült és most feleségét is magával vitte az utazásokra.
Ezúttal is számos diáknál „ vendégeskedett „ akik angol nyelven blogot írtak élményeikről és a manó-pár kalandjairól
· A Nagymama –iterjú ebben az évben a nagyszülők jelen-kori táplálkozási szo-

kásait kutatta. Igen érdekes információkat tudhattunk meg a különböző orszá-
gokban élő nagyszülők étkezési szokásairól.A nagymamák igen büszkék voltak 

arra hogy egy majdan elkészülő könyvben fognak szerepelni amely angol nyelven íródik és 5 diák országainak diákjai készítik.

· A partner országok egy filmet ( DVD ) készítettek az iskolai étkezde ( menza)
ételeiről , az ételek készítéséről és az iskola ebédlőjéről.

     -     Folytatódott a második évben is a quiz feladatok készítése a troll társasjátékhoz.

            4 kategóriában ( zene, ételek, sport és nyelv) angol nyelven kérdéseket  állítot-

            tak össze a diákok amelyeket feltöltöttek  az its- learning platformra.

· A második évben a diákok a Jelen receptjeit gyűjtötték össze és fordították le 

      angol nyelvre.

· 2007 karácsonyán egy újabb net- meeting-re került sor ( video-konferencia) 

ahol a diákok és tanárok a karácsonyi készülődésekről ,szokásokról és recep-
tekről cseréltek eszmecserét angol nyelven.Nagy élmény volt nemcsak hallani hanem látni is egymást a technika segítségével.

· Mivel a project második éve a jelen étkezési szokásait és ételeit célozta meg a 

a diákoknak ezúttal a jelenkor receptjeit kellet felkutatni és angol nyelvre fordítani.

    -      2008 tavaszán került sor az újabb nagyszabású ételfesztiválra melynek ezúttal
           a nyíregyházi Sipkay Szakközépiskola adott helyet.

           A közel 35 résztvevő 5 különböző országból igazi ízelítőt kaphatott a magyaros 

           vendéglátásról a project-találkozó ideje alatt.

          A nemzetközi „ sütő-főző” napon az öt ország diákjai  étvágygerjesztő  fogások-

          kal csábították el az idelátogató vendégeket valamint az iskola meghívott ven-

          dégeit.Rendezvényünket a magyar Nemzeti Iroda egyik munkatársa is megtisz-
           telte részvételével.

          Az étterem látogatás során egy múlt ( hagyományos ) jelen ( Mac Donald’s)

          és jövö , Bio étterem látogatásában is részt vettek amelyről képes beszámolót 
          készítettek.

· A látogatás alatt tesztelték a Tor –társasjátékot is.

· A magyar ételfesztivál másik kiemelkedő eseménye a poszter-kiállítás volt melynek témája az egészséges táplálkozás – valamint a nemzetek kiállítása.

· 2008 őszén a Norvég project találkozón iskolánkat 2 tanár és 2 diák képviselte akik egy hetet tölthettek a vikingek földjén. Ezen a találkozón került sor az utolsó ételfesztivál előkészítésére valamint a feladatok felosztására és a közösen elkészített szakácskönyv formai és tartalmi megtervezésére.

· Hazatérésünk után egy nagyszabású kiállítást rendeztünk Norvégiáról és az immár hagyománnyá váló fórum sem maradhatott el amelyre ismét vendégeket hívtunk meg.
· Az utolsó évben az egészséges táplálkozással kapcsolatosan recepteket gyűjtött minden ország.
· Egy megadott alapanyag listából egy fő-ételt és egy desszertet kellett – a diákok kreativitátását felhasználva- megtervezni.
· A nagyamama interjú során a kérdőív kérdései a jövőbeli étkezési szokásokra koncentráltak a project utolsó évében.

· A magyar csapat egyik kiemelt feladata volt hogy a 3 év alatt összegyűjtött receptek hozzávalóit angol nyelvről magyarra fordítsa le. Minden nemzet lefordította saját nyelvére és ebből a magyarok egy öt-nyelvű szótárt ( glossary ) állítottak össze.

· 2009 tavaszán került sor az utolsó étel- fesztivál megrendezésére amelynek ezúttal Hollandia adott otthont.

· A hét kiemelkedő eseménye volt a nemzetközi vacsora elkészítése amelyre számos vendéget- többek között a Magyar nagykövetség kulturális attaséját- is meghívta a holland partneriskola.

· Minden ország egy káprázatosan színes és ötletes kiállítás keretében mutatta be saját országa hagyományait ,népművészetét és kultúráját.

· A találkozón egy pizza-sütő feladatra is sor került ahol minden nemzet saját nemzeti ízeivel díszítette az általa készített pizzát.

· A találkozó másik fontos eseménye a project három éves munkájának értékelése volt.
                                                     Hasznosulás, eredmények
· A projekt egész időtartama alatt lehetőség nyílott arra, hogy a tanárok új didaktikai módszereket, tanítási tippeket és ötleteket cserélhessenek ki egymással, hiszen minden anyag felkerült az Its-learning platformra, amelyhez mindenki hozzáférhetett.
· A partneriskolákról megrendezett kiállítások valamint a Troll-Travel feladat megismertette iskolánk tanulóit és tanárait más országok kultúrájával, hagyományaival és étkezési szokásaival. Diákjaink a Norvég Troll mintájára Magyar Trollt készítettek, s minden ország kapott ajándékba a diákok által varrt kis manóból egyet-egyet ajándékba a Norvégia Projekt találkozón.
· A receptgyűjtési feladat és a nagyszülők meginterjúvolása múltbeli és jelenkori étkezési szokásaikról, valamint az ételfesztiválok fesztivál főzési feladatai tudatosították a diákokban az étkezési szokások sokszínűségét valamint az egészséges táplálkozás fontosságát.

· A közös „Troll game” társasjáték elkészítése( quiz-feladatok összeállítása)és  a játék hozzájárult a partneriskolák kultúrájának mélyebb megismeréséhez, s mivel a társasjáték kérdéseit a diákok állították össze ( angol nyelven)  önbecsülésük, magabiztosságuk és önértékelésük is fejlődött, párhuzamosan az angol nyelv gyakorlásával.
· Az Its-Learning Platform, amely egy közös számítógépes munka-platform, számtalan lehetőséget kínált az angol nyelv életszerű szituációkban történő használatára: bulletin board( hirdető tábla), net meeting, e-mail, forum, blog, logs mind gazdag kincstára azoknak az alkalmaknak, amikor tanárok és diákok angol nyelven kommunikálhattak egymással a projekt témáival vagy egyéb témával kapcsolatban. A projekttel kapcsolatos anyagok, információk, vélemények stb. mind felkerültek a platformra s így minden a projektben résztvevő tanár és diák hozzáférhetett azokhoz .Az IKT ( Információs Kommunikációs Technológia ) felhasználása a projekt egészében, állandó prioritásként jelent meg.
· Az EU bizottság kiemelt jelentőséget tulajdonít ennek az új multimédiás eszköznek amely olyan módon javítja a tanulás minőségét és az emberek közötti kommunikációt hogy könnyebbé válik különböző forrásokhoz ,tananyagokhoz való hozzáférés. Az IKT széles körű használata lehetővé tette távoli helyek közötti  gyors  kommunikációt, eszmecserét  és együttműködést.
· A projekt eredményeinek és különböző feladatainak értékelése fontos mozzanat a projekt érdekében. Az értékelés és az eredmények „szórása” (disszeminálása) különböző csatornákon keresztül történt. A diákok a különböző feladatokról alkotott értékelő véleményüket feltették a platform megjelölt helyére, ahol mindenki olvashatta azokat, illetve megjegyzést fűzhetett hozzájuk. A Bergerben (Norvégia) tartott konferencia szintén egy olyan fórum, ahol a projekt eredményeit be lehetett mutatni és szélesebb körben ismertté tenni. A partnerországokról (Norvégia, Málta ,Hollandia és Franciaország) készített kiállításokra meghívott vendégek (az iskola diákjai és külső vendégek) azon túl hogy információt kaptak a projekt eredményéről és az elvégzett feladatokról, szerepet kaptak a projekt értékelésében is. Rendszeresítettünk egy vendégkönyvet, amelybe meghívott vendégeink értékelő véleményüket, megjegyzéseiket írhatják be a kiállításokkal illetve a projekt feladataival kapcsolatban.
Városunk helyi TV csatornája és a helyi újság interjúkat készített a projectben résztvevő tanárokkal és diákokkal hogy megismertesse a project témáját és eddigi eredményeit városunk lakosaival és a helyi partnerintézményekkel, irodákkal.

 Nyíregyháza , 2009 június 22.

 Magyar Miklósné 

 Project coordinator  és a projectben résztvevő tanárok és diákok.

4 Görög és Ciprusi Szakmai gyakorlat ..
. Milyen módon profitálnak iskolánk és iskolánk diákjai a nyári gyakorlatból?
A szakmai gyakorlat során a diákok 400 Euró nettó fizetésben részesülnek (plusz borravaló) ingyen szállást és teljes ellátást kapnak. A teljes repülőjegy árát  a szálloda fizeti. A diákoknak napi 8 órát kell dolgozni és 4szabadnap jár nekik havonta.

A tréning ideje alatt pedagógiai programunkban kihangsúlyozott gyakorlat – orientált szakai képzés és korszerű ismeretek elsajátítása ideálisan ötvöződik az idegen nyelv ( angol és/ vagy német ) gyakorlásával életszerű szituációkban.

Egyúttal a diákok az ún. ÉLET-et tanulják: a munkahelyi kapcsolatok, a beilleszkedés, alkalmazkodóképesség, tolerancia, kitartás, pontosság, munkafegyelem, problémamegoldó képesség és egyéb képességek fejlesztésére is lehetőség nyílik a tréning során.

A gyakorlat alatt számos más kultúrából és országból érkező emberekkel (vendégek és külföldi diákok – munkatársak) alakíthatnak ki kapcsolatot és barátságot köthetnek

Végül szabad idejükben a nyaralás, szórakozás, vízisportok is helyt kapnak és már ismert vagy  számunkra új szabadidős tevékenységekkel is megismerkedhetnek.

Görögországban a görög törvény lehetőséget biztosít arra hogy a nyári szezonban (amikor turisták ezrei látogatnak a Görög tenger –partra) a szállodai személyzet 10 %-át diákok tegyék ki. A diákokat törvényesen bejelentik és fizetik utánuk az egészségbiztosítást.

 Hosszú távú eredmények amelyeket ettől az együttműködéstől várunk.

Bízunk abban, hogy évről-évre mind több és több diák él ezzel a lehetőséggel: elsősorban a vendéglátó szakos, a két -tannyelvű idegenforgalmi szakos és vendéglátó szakmenedzser szakos diákokat szeretnénk bevonni a projektbe. 

A legfontosabb eredmény, amelyet az együttműködéstől várunk, hogy tanulóink a szakma terén versenyképes és korszerű ismeretekre tegyenek, amely jó esélyt teremt további életükhöz és tovább tanulásunkhoz nemcsak hazánkban, hanem bármelyik külföldi országban.

Ezen kívül nyelvi kommunikációs képességük fejlődik, valamint a célnyelv használata során (a hotelekben elsősorban angol nyelv, a vendégekkel angol, német, orosz nyelv) a diákok ráébrednek a nyelvtudás fontosságára és ez motivációt ad a nyelv mélyebb elsajátítására. Ha visszajönnek a gyakorlatról talán komolyabb és hangsúlyozottabb szerepet kap életükben a nyelvtanulás jelentősége
.

